


 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с.Камышлытамак МР Бакалинский район Республики 

Башкортостан на 2025-2026 учебный год 

Учебный план МОБУ СОШ с.Камышлытамак - документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план для 1-4 классов МОБУ СОШ с.Камышлытамак составлен на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 286. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

4. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 

01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года No04- 

05/197 «О направлении методических рекомендаций» 

5. Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных общеобразовательных 

программ и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

10.  Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

11.  Приказ Минпросвещения «О внесении изменений в некоторые документы» от 01.02.2024 г. 

№62 

12.  Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

13.  Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)" 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 №704. Вариант №3 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России (башкирский/татарский язык) в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОБУ СОШ с.Камышлытамак (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план НОО составлен в соответствии с нормативной базой, регулирующий 

образовательный процесс в МОБУ СОШ с.Камышлытамак. УП НОО обеспечивает реализацию 

ФГОС (действующий ФГОС), утвержденного Приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 

г. № 286 (Редакция с изменениями N 467 от 18.06.2025) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

Реализация ФГОС НОО, утвержденного приказом Минобрнауки России от 1 мая 2021 г. № 

286, и федеральной образовательной программы НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, осуществляется с 1 по 4 классы. 

 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-Ф3 (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 

разработке основной образовательной программы ООО предусмотрено непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОБУ СОШ с.Камышлытамак. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 



 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2-4-х классов - 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре- декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе-мае - по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов - не более четырех уроков;  

 2-4-х классов - не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МОБУ СОШ с.Камышлытамак: 

 в 1-х классах - 20 часов в неделю;  

 2-4-х классах - 23 часа в неделю. 

Выбор родного языка и литературного чтения на родном языке для изучения зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает изучение 

татарского, башкирского языков. Такие заявления оформляются один раз на уровень начального 

общего образования. УП определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Объем общей 

аудиторной нагрузки за уровень НОО составляет от 2954 до 3190 академических часов (по 

обновленному ФГОС). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: 

3. Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан;  

4. «Иностранный язык»; 

5. «Математика и информатика»: 

6. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;  

7. «Основы религиозных культур и светской этики»;  



 

8. «Искусство»; 

9. «Технология»; 

10. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на уровень образования 

и «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан». На данные учебные 

предметы отводится 1 час в неделю «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 

в 1-ом и по 0,5 ч. «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(татарском) языке» в 4-ом классе и по 1 часу «Родной (татарский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке» в неделю в 2-3-х классах. В 1-ом и 4-ом классах 1 

час родного (татарского) языка и чтения изучается за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

Количество часов на физическую культуру в 1-4 классах составляет по 2 часа, 3-й час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Количество часов музыки и изобразительного искусства в 1-4 классах – по 0,5 часа, ещё 0,5 

часа реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОБУ СОШ с.Камышлытамак. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н 

начального общего образования МОБУ СОШ с.Камышлытамак 

при 5-ти дневной учебной неделе для 1-4 классов на 2025 - 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю/год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Государственный язык республики 

Российской Федерации 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное чтение на родном языке 1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Иностранный язык Иностранный язык   2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

     

Основы исламской 

культуры 

     

Основы буддийской 

культуры 

     

Основы иудейской 

культуры 

     

Основы мировых 

религиозных культур 

     

Основы светской 

этики 

   1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Музыка 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Труд (технология) Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура  Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 



 

План внеурочной деятельности является частью ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно 

части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» «Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право: 

1) выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом 

мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (при их наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины(модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность». Если в 

выбранном родителями (законными представителями) предмете участвуют обучающиеся 

не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы для удовлетворения 

потребностей, отраженных в заявлениях. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается 

планом внеурочной деятельности. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ СОШ с.Камышлытамак. 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 2025-2026 уч. г. 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю/год по классам 

1 2 3 4 Всего 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Тропинка в профессию 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изучаю родной татарский язык 1 0 0 1 2/68 

Умелые ручки 0 0 1/34 1/34 2/68 

Мир искусства 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Разговор о правильном питании 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 6 7 24 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 198 170 204 238 810 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации» МОБУ СОШ 

с.Камышлытамак. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная 

аттестация по итогам учебного года проводится в мае 2026 года без прекращения 

учебного процесса и предусматривает следующее: контрольная работа, диктант, 

устная аттестация по билетам, собеседование, тестирование, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктанте грамматическим заданием 

4-й ВИР. диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Контрольная работа 

Родной (татарский) язык 1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктанте грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-4-й Творческая работа 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3-4-й Диктанте грамматическим заданием 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, переводе иностранного 

языка на русский 

3-4-й Контрольная работа 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

2-4-й Контрольная работа 



 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 

2—3-й Тематический тест 

4-й Тестирование 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 1-й Условная шкала 

2-4-й Выполнение рисунков 

Музыка 1-й Тетрадь открытий 

2-4-й Тематический тест 

Труд(технология) 1-й Тетрадь открытий 

2-4-й Творческая работа 

Физическая культура 1-й Условная шкала 

2-4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 


